Durante questi 5 giorni insieme alterneremo
pratiche yoga in luoghi suggestivi (al mattino
al risveglio e alla sera prima di cena) a
trekking narrati alla scoperta delle bellezze
di quest’isola unica e selvaggia. Non
mancheranno tempo libero per riposare e
godere del mare, escursioni in barca e
ovviamente il buon cibo.

Le pratiche yoga saranno condotte da
Andrea Farina, insegnante iscritto alla
Y.A.N.l. (Yoga Associazione Nazionale
Insegnanti), la camminata narrata “Sesto
Grado"” da Andrea Franceschini (Guida
Ambientale Escursionistica).
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